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Mércei:

1 édamkarote svaigi spiestas
citronu sulas

1 édamkarote ellas
1 édamkarote Skidra medus

Sals, baltie pipari

DekoréSanai - nomizotas apelsina
Skéles, linséklas

Pagatavo$ana: spargeliem nogriez katu galus, ja nepiecieSams, un nomazga. Var pasniegt svaigus vai ari
viegli novaritus salstdent kopa ar apelsinu mizam - 3-8 mindtes atkariba no resnuma, lai kati ir nedaudz
miksti. Novaritus spargelus atdzesé. Sajauc kopa visas mérces sastavdalas. Dekoré ar apelsina $kélém un
mizinam. Parlej ar pagatavoto mérci un parber ar saspiestam linséklam.

www.kalnienasspargelis.lv
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